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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g V�j

1 ek  Grill fokh�gym�s

fűszersó

1 ek  Zs�ly�, szeletelt

1 ek Friss petrezselyem

szeletelve

Felvert b�rn� v�j fűszerekkel és
sült h�gym�v�l

15—20 Perc

Elkészítés

1 Melegítsd fel � v�j�t egy kis serpenyőben, és közepesen �l�csony hőfokon

�ddig melegítsd, �míg h�bosodni nem kezd.

2 Addig melegítsd tov�bb, �míg b�rn� foltok nem emelkednek � felszínre.

Gyors�n vedd le � tűzről, és szűrd �t egy finom szit�n.

3 A kihűlt v�j�t kézi mixerrel verd h�bosr�. Add hozz� � fűszerkeveréket, és

rövid ideig keverd tov�bb. Végül óv�tos�n �dd hozz� � pirított h�gym�t és �

frissen v�gott petrezselymet.

4 Form�zz tekercset fóli�v�l és hűtsd ki � hűtőben.

TIPP :  Tipp: � v�j�t szilikonform�k segítségével csill�gokk� is

form�zh�tod.


