(KOTANYI

1881

Filety z pstraga z koprem
wtoskim i morelami

@ 40-50 Min @ @ O

Przygotowanie

1 Zacznij od przygotowania kuskus. Aby to zrobi¢, zagotuj bulion warzywny z

Sktadniki - llo§¢ oséb: 2 odrobing oliwy z oliwek. Dodaj kuskus i pozwél mu pecznieé, az wywar
¢ = Kotanyi Produkte warzywny sie wchtonie.
2 filety Pstrag 2 Umyj koper i pokréj w cienkie plasterki. Dymke umyji pokréj w cienkie

. krazki. Wlej troche oliwy z oliwek na patelnie i usmaz na niej koper wtoski i
11tyzeczka  Masto
dymke. Dodaj masto i wymieszaj z solg i pieprzem.
1iyzeczka @ Przyprawa do Ryb
3 Teraz przygotuj satatke. Morele umyj i pokréj w drobna kostke. Posiekaj

bardzo drobno miete i wymieszaj z morelami. Dodaj sok z cytryny i szczypte

Do kuskusu
cukru pudru.

120 g Kuskus

4 Optucz filety rybne w zimnej wodzie i osusz kawatkiem recznika
120 ml Buli . PR 22

" wlonwarzgwny kuchennego. Dopraw filety przyprawa do ryb Kotanyi. Rozpus¢ troche

11yzka Masto masta na patelni. Smaz na masle filety przez okoto 3 minuty z kazdej strony,
0.5 szt Koper wioski (bulwa) wielokrotnie pojewajac mastem.
2 szt Cebula dymka 5 Podawajrybe z kuskusem i satatkg morelowo-mietowa.
2 szt Morela

1 miynek ¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

12 miynek @ Pieprz Kolorowy

ziarnisty
Do satatki
4 szt Morele (dojrzate)
1 peczek Swieza mieta
2 tyzki Sok z cytryny

0.5 tyzeczki Cukier puder




