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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

120 г Дом�шняя л�пш�

т�рхоня (яичный ячмень)

200 г Филе лосося

200 г Морской черт

200 г Акул�-к�тр�н

4 шт. Гиг�нтские креветки

4 шт. Кр�сные глубоководные

кр�бы

8 шт. Мидии

Мирпу�

Тр�вы

1 Немного уксус�

1 шт. Лук мелкими кубик�ми

1 шт. Лук-порей

3 ст. л. М�сло

1 л Вод�

Рыбные кости

10 шт.  Перец черный горошек

1 шт.  Отборный л�вровый

лист целый

1.5 ст. л.  Кр�сный перец

П�прик� сл�дк�я

молот�я

1 щепотк�  Чеснок измельченный

 Соль морск�я

Рыб� и морепродукты в

бульоне с п�прикой

40—50 Мин.

Способ приготовления

1 Промойте рыбные кости, з�тем доб�вьте в к�стрюлю с холодной водой

чеснок, л�вровый лист, перец и мирпу�.

2 Тушите н� медленном огне в течение 20 минут, з�тем слейте жидкость.

Н�грейте м�сло и обж�рьте н� нем лук. Доб�вьте л�пшу т�рхоня,

молотую п�прику Kot�nyi и перемеш�йте, з�тем ср�зу дегл�сируйте

небольшим количеством уксус�.

3 Н�полните к�стрюлю рыбным бульоном. Доб�вьте л�пшу т�рхоня и

готовьте до состояния �ль денте.

4 Доб�вьте кусочки рыбы, морепродуктов и мидий, доведите до кипения,

снимите с огня и д�йте н�стояться.

5 Доб�вьте суповые тр�вы.
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