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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

120 г М�к�ронні вироби

"Т�рхоня"

200 г Лосось, філе

200 г Риб� "Морський чорт"

200 г К�тр�н

4 шт. Гіг�нтські креветки

4 шт. Червоні глибоководні

кр�би

8 шт. Мідії

Мірпу�

Свіж� зелень

1 Оцет (збризнути)

1 шт. Цибуля, дрібно н�різ�н�

кубик�ми

1 шт. Цибуля-порей

3 ст. л. Олія

1 л Вод�

Рибні кістки

10 шт.  Чорний перець

горошок

1 шт.  Л�вровий лист, цілий

1.5 ст. л.

1 щіпк� Ч�сник гр�нульов�ний

 Сіль морськ�

йодов�н�

Риб� т� молюски в бульйоні з

п�прикою

40—50 хв

Приготув�ння

1 Промийте рибні кістки, потім дод�йте в к�струлю з холодною водою із

ч�сником, л�вровим листям, перцем і мірпу�.

2 Тушкуйте протягом 20 хвилин, � потім процідіть. Н�грійте олію, дод�йте

цибулю т� просм�жте. Потім дод�йте т�рхоню і мелену п�прику Kot�nyi,

після чого відр�зу ж дегл�суйте, збризнувши оцтом.

3 Н�повніть к�струлю рибним бульйоном. Дод�йте т�рхоню і готуйте до

ст�ну �l dente.

4 Дод�йте шм�точки риби, молюсків і мідій, доведіть до кипіння т� д�йте

н�стоятися.

5 Дод�йте зелень до супу.
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