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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

12 шт. Теш� пресноводной

рыбы (н�пример,

форели)

4 ст. л. Оливковое м�сло

4 ст. л.  Припр�в� для

Ш�шлык� н� углях

12 Деревянные шп�жки

Рыбные брюшки н� гриле

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Смеш�йте припр�ву с оливковым м�слом.

2 Аккур�тно н�с�дите рыбные брюшки н� шп�жки вдоль.

3 Готовьте рыбу н� гриле ~2 мин. с к�ждой стороны.

4 Снимите с огня и ср�зу же н�трите рыбу смесью припр�вы и м�сл� со

стороны кожи. Приятного �ппетит�!


