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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

60 g Krupic� zo semoliny

(tvrdej pšenice)

375 ml Mlieko

375 ml Smot�n� n� šľ�h�nie

60 g Kryšt�lový cukor

3 pl�tky Žel�tín�

1 ks Pom�r�nčov� kôr�

15 g  V�nilkový cukor

Bourbon

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� ovocnú om�čku

300 g Bio pom�r�nče s kôrou,

n�kr�j�né n� pl�tky

150 g Bio citróny s kôrou,

n�kr�j�né n� pl�tky

1 ks J�blk� zb�vené j�dierok �

n�kr�j�né n� mesi�čiky

250 g Kryšt�lový cukor

4 cl Rum

2 ks  Klinček celý

1 ks  B�di�n celý

1 ks  Škoric� cel�

Fl�mbov�n� krupicov� k�š� so
zimnou pečenou ovocnou
om�čkou

70—90 Min

Prípr�v�

1 Mlieko pov�ríme s kryšt�lovým cukrom, Bourbon v�nilkovým cukrom

Kot�nyi, soľou � pom�r�nčovou kôrou.

2 Žel�tínu n�močíme do studenej vody.

3 Do vri�ceho mliek� z� st�leho mieš�ni� vsypeme krupicu. Znížime teplotu �

z� st�leho mieš�ni� niekoľko minút v�ríme.

4 N�lejeme zmes do misky. Vytl�čenú žel�tínu roztopíme v m�lom hrnci �

vmieš�me do krupice. Po miernom vychl�dnutí primieš�me vyšľ�h�nú

šľ�h�čku.

5 Zmes n�lejeme do m�lých misiek � nech�jte niekoľko hodín vychl�dnúť.

6 N� ovocnú om�čku zmieš�me všetky suroviny okrem rumu � pečieme vo

veľkom pek�či pri 160 °C �si 40 minút. Medzitým 2-3 kr�t premieš�jte.

7 Po upečení vyberieme koreniny � v miske op�trne primieš�me rum.

NÁPOVEDA:  Pred pod�v�ním nech�jte ovocnú om�čku mierne

vychl�dnúť.


