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Zut�ten für 8 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Bio Ei, groß

270 g Mehl

100 g Krist�llzucker

200 g Buttermilch

70 ml Pfl�nzenöl

90 ml Eierlikör

0.5 Stk. B�ckpulver P�ckchen

1 TL N�tron

9 EL Mohn

2 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Für den Eierlikörschl�gobers

250 g Schl�gobers

5 EL Eierlikör

1 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

Flu�ge Eierlikör-Mu�ns

40—50 Min

Zubereitung

1 Für die flu�gen Mu�ns wird im ersten Schritt d�s Ei �ufgeschl�gen und

mit Zucker und der V�nille �us den Schoten in einer Schüssel sch�umig

geschl�gen.

2 D�n�ch wird der Eierlikör, d�s Pfl�nzenöl und die Buttermilch hinzugegeben

und untergerührt.

3 Nun d�s Mehl, B�ckpulver, N�tron und S�lz vermischen und vorsichtig unter

die Eim�sse heben. Am Ende sollte ein gl�tter Teig entstehen.

4 Den Ofen �uf 180 °C vorheizen. Die Mu�nform mit etw�s flüssiger Butter

�usstreichen und �nschließend mit dem Teig gleichm�ßig befüllen. Mit

etw�s Mohn bestreuen und für 20–25 Minuten im Ofen b�cken.

5 In der Zwischenzeit k�nn der Eierlikör-Schl�gobers zubereitet werden. Den

Obers schl�gen und die V�nille einer Schote d�bei unterrühren. Kurz vor

Schluss den Eierlikör unterheben.

6 Die Mu�ns �us der Form nehmen und �uskühlen l�ssen. D�nn mit Hilfe

eines Dressiers�cks d�s Eierlikör-Schl�gobers �ufspritzen.


