(KOTANYD)

Focaccia din faina integrala de
gréu cu masline

@ 60—90 Min. @ @D

Pregatire

1 Cerne f3in3 intr-un bol de framéntat. Adauga drojdie, sare si zahar.

Ingrediente 4 Portii o

Adauga apa si uleiul de masline si framanta pana cand aluatul devine
¢ = Kotanyi Produkte

uniform.
300g F&ina integrala de grau 3 Scoate samburii maslinelor, taie-le mare si apoi adaugé-le in aluat si
200 g Faina de grau, fina frédmanta rapid pentru a incorpora.
330 ml Ap3, calduta L4 Presars faina pe bila de aluat, acopera cu un prosop de bucatarie si lasd-l sa
1 plic Drojdie, uscat creasca intr-un loc cald 30 de minute.
1linguritd  Zah&r de trestie nerafinat 5 Pune aluatul intr-o tava céptusita cu hartie de copt si da-i o forma
3lingurs  Ulei de masline dreptunghiulard de 2 cm grosime.
120 g M3sline verzi si negre 6 Fa niste gauriin aluat cu degetele, acopera-| si lasd-l s& mai creasca 30 — 40O
1unvarfde ¢ Sarede mare iodat de minute.
cutit 7 Preincilzeste cuptorul la 220 °C (428 °F) si las3 focaccia la copt 15 minute,

folosind setarea de cuptor cu convectie, pdnad cand capata o crusta aurie.
Pentru acoperire si presarare o o s . o
Pune un pahar cu apa in partea de jos a cuptorului pentru ca aluatul sa
3 lingura Ulei de masline creascd bine.
1linguritds @ Rozmarin tocat 8 Intre timp, amesteca uleiul de mésline cu rozmarin tocat mare, sare si

usturoi foarte iute.

1unvarf de ¢ Sare de mare iodat3
cutit




