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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

300 g F�in� integr�l� de gr�u

200 g F�in� de gr�u, fin�

330 ml Ap�, c�lduț�

1 plic Drojdie, usc�t�

1 linguriț� Z�h�r de trestie ner�fin�t

3 lingur� Ulei de m�sline

120 g M�sline verzi și negre

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

Pentru �coperire și pres�r�re

3 lingur� Ulei de m�sline

1 linguriț�  Rozm�rin toc�t

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

Foc�cci� din f�in� integr�l� de
gr�u cu m�sline

60—90 Min.

Preg�tire

1 Cerne f�in� într-un bol de fr�m�nt�t. Ad�ug� drojdie, s�re și z�h�r.

2 Ad�ug� �p� și uleiul de m�sline și fr�m�nt� p�n� c�nd �lu�tul devine

uniform.

3 Sco�te s�mburii m�slinelor, t�ie-le m�re și �poi �d�ug�-le în �lu�t și

fr�m�nt� r�pid pentru � încorpor�.

4 Pres�r� f�in� pe bil� de �lu�t, �coper� cu un prosop de buc�t�rie și l�s�-l s�

cre�sc� într-un loc c�ld 30 de minute.

5 Pune �lu�tul într-o t�v� c�ptușit� cu h�rtie de copt și d�-i o form�

dreptunghiul�r� de 2 cm grosime.

6 F� niște g�uri în �lu�t cu degetele, �coper�-l și l�s�-l s� m�i cre�sc� 30 – 40

de minute.

7 Preînc�lzește cuptorul l� 220 °C (428 °F) și l�s� foc�cci� l� copt 15 minute,

folosind set�re� de cuptor cu convecție, p�n� c�nd c�p�t� o crust� �urie.

Pune un p�h�r cu �p� în p�rte� de jos � cuptorului pentru c� �lu�tul s�

cre�sc� bine.

8 Între timp, �mestec� uleiul de m�sline cu rozm�rin toc�t m�re, s�re și

usturoi fo�rte iute.


