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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A pit�hoz:

600 g Teljes kiőrlésű

tönkölybúz�liszt

7 g Sz�rított élesztő

2 tk. Só

1 tk. Nyers n�dcukor

1 ek. Ol�j

300 ml Meleg víz

A hummuszhoz

120 g Főtt csicseriborsó

1 ek. T�hini

1 ek. Olív�ol�j

2 ek. Citromlé

1 tk.  Róm�i kömény, őrölt

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet  P�prik�, édes

1 csipet  Chili C�yenne, őrölt

Egy kevés víz

Fokh�gym�s hummusz pit�v�l
60—90 Perc

Elkészítés

1 A pit� elkészítése: Szit�ljuk � lisztet egy keverőt�lb�. Adjuk hozz� � sz�rított

élesztőt, � n�dcukrot és �z ol�j�t, és keverjük össze. Öntsük hozz� � vizet, és

gyúrjuk sim� tészt�v�.

2 T�k�rjuk le � tészt�t, egy kelesszük meleg helyen 30 percig. Amikor � tészt�

megkelt, form�zzunk belőle golyók�t. Tegyük � golyók�t sütőp�pírr�l bélelt

tepsire, és kelesszük tov�bbi 30 percig.

3 Melegítsük elő � sütőt 200°C-r�.

4 Nyújtsuk ki � golyók�t 2–3 cm v�st�gs�gú kerek pit�kk�, és süssük � 200

°C-r� előmelegített sütő légkeveréses fokoz�t�n 10 percig. Vegyük ki �

sütőből � pit�k�t, és t�k�rjuk le őket konyh�ruh�v�l.

5 A hummusz elkészítése: Botmixerrel turmixoljuk sim�r� � főtt csicseriborsót,

� t�hinit, � citromlét, �z olív�ol�j�t, �z őrölt róm�i köményt, � p�prik�t és �

c�yenne borsot. Adjunk hozz� �nnyi vizet, hogy krémes �ll�gú m�ssz�t

k�pjunk.

6 Fogy�szt�sig tegyük hűtőszekrénybe, és t�l�ljuk � friss pit�v�l.


