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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Forellen

4 Stk. Zitronen

4 EL Olivenöl

2 Stk. Knobl�uchzehen

2 EL  Grill Fisch

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

0.5 Bund frischen Thymi�n

Forelle im G�nzen mit zitroniger

Frische

30—40 Min

Zubereitung

1 Forellen innen und �ußen w�schen und trocken tupfen.

2 Knobl�uch sch�len und fein h�cken. Olivenöl mit Knobl�uch, Grill Fisch-

Gewürzmischung, Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er in einer Schüssel

vermischen.

3 Die M�rin�de gleichm�ßig �uf den Forellen verteilen.

4 Zitronen in Scheiben schneiden und �uf den Fisch legen. Mit frischem

Thymi�n belegen.

5 Alufolie mit Zitronenscheiben �uslegen und den Fisch d�rin einp�cken.

6 S�mt der Alufolie für 20 Minuten �uf den Grill legen und immer wieder

wenden.

7 Altern�tiv �uch im B�ckofen bei 200 °C für 20 Minuten bei Ober- und

Unterhitze b�cken und genießen.


