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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

10 szt Chleb tostowy

60 g Br�zowy cukier

1 szt Org�niczne j�jo

30 ml Mleko

1 op M�sło kl�row�ne

1 szt Wykr�w�cz do ci�st� w

kszt�łcie serc�, duży

400 ml Śmiet�n�

50 ml Śmiet�n� kremówk�

50 g Cukier puder

50 g  Cukier z pr�wdziw�

W�nili� Bourbon

1 szt  Słony K�rmel

1 szt  K�k�o Moment

1 szt  Nut� K�rd�monu

Fr�ncuskie tosty prosto z serc�
30—40 Min

Przygotow�nie

1 Wytnijcie kszt�ły serc w tost�ch i pozost�wcie je przez noc. Pozwoli to

uzysk�ć dost�teczn� trw�dość tostów.

2 Krem przygotujemy w pierwszej kolejności. Ubij zwykł� śmiet�nę z cukrem

z� pomoc� ręcznego mikser�. N�stępnie dod�j śmiet�n� kremówkę.

3 Podziel br�zowy cukier n� 3 miseczki. Dod�j do k�żdej z nich inny młynek i

stwórz w ten sposób 3 różne sm�ki.

4 W m�łej miseczce wymiesz�j j�jo i mleko. Rozpuść kl�row�ne m�sło n�

p�telni.

5 Obtocz serc� w j�jecznej m�sie i sm�ż n� p�telni. Około 45-60 sekund z

k�żdej strony. Z�r�z po usm�żeniu obtocz serc� w cukr�ch sm�kowych,

k�żde serce w innej miesz�nce.

6 N�stępnie ułoż dolne serc� n� t�lerzu, wypełnij kremem i n�łóż górne serce.

C�łość udekoruj cukrem pudrem i ulubionymi j�god�mi, borówk�mi itp.


