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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

200 g А�не��� френч р��

3 ��он�� Пресен ро�м�р�н

З� м�р�н����� н� месо�о

1 с.�. Зех��н

1 ч.�.  М��с �� ��не��о месо

Щ����  Пу�ен чер�ен ���ер,

м�ян

2 с.�. Во��

3 с.�. Ме�

 Морс�� со�

З� ��ре�о о� ��рф�о�

1 ����� К�рф�о� (м����)

1.5 ч.�. Ко�осо�� сме��н�

1 ч.�.  Морс�� со�

1 с������� Чесън

 Чер�ен ���ер, �����

5 с.�. Зех��н

З� �е�енчу���е н� фурн�

4 бр. Ре��ч��

2 ����� �у�

2 бр. Мор�о��

2 с.�. Зех��н

З� сос�

0.75 ч.ч. Чер�ено ��но

0.33 ч.ч. Во��

Прясн� м��ер��

Пресен ро�м�р�н

0.33 ч.ч. К�фя�� ��х�р

А�не��� френч р��

70—90 М�ну��

По��о�о���

1 Поч�с�е�е ��рф�о�� � �о ��м���е. Н��ъс���е н� ро��ч�� � с�о��е�е

н� ��р� �о оме���не.

2 С�о�е�е с�о��ен�я ��рф�о� � б�ен�ер с ос��н����е �ро�у��� ��

��ре�о � сме�е�е �о ������ �онс�с�ен��я.

СЪВЕТ:  Мо�е �� �об����е о�е сме��н� ��� �ех��н �� �о-������

�е�с�ур� н� ��ре�о.

3 З��ре��е фурн��� н� 200°С � с� �р��о��е�е ���� ���о я ��с�е���е

с х�р��я �� �ечене.

4 И�м���е ре��ч���е � мор�о���е � �� с�о�е�е � ����ч����.

5 Обе�е�е � ��м���е �у��. Н�ре�е�е �о н� �о�о��н� � с�о�е�е �р�

мор�о���е � ре��ч���е.

6 Н�м��е�е �е�енчу���е със �ех��н� (�у�� с�мо о� с�р�н��� н�

р��ря���не) � с�о�е�е �� се �е��� �о оме���не.

7 И�м���е � �о�су�����е ��не��о�о. В ����н ���ре��е 1-2 с.�. м�с�о

� ���еч�����е ��не��о�о о� �ся�� с�р�н� �� о�о�о м�ну��.

СЪВЕТ:  Мо�е �� с�о���е 1 ��он�� �ресен ро�м�р�н � ����н� �

���� �е о�у���е �р�я�но месо�о.

8 В �у��ч�� смесе�е �с�ч�� �ро�у��� �� м�р�н����� � р��бър����е

�обре. Н�м��е�е ���еч���но�о месо � ос���е�е о�о�о 10 м�ну�� ��

"�оч�не".

9 Ус��е�е фурн��� н� 220°С � у����е �о���че���� н� френч р��� с

��ум�н�е�о фо��о, �� �� не ���оря� �о �реме н� �ечене.

10 А�о �е�енчу���е с� �о�о��, �����е�е ��. А�о не, с�о�е�е месо�о с

е�н� ��он�� ро�м�р�н � ������ �р� �е�енчу���е. О�ече�е месо�о

ме��у 12-18 м�ну�� � ����с�мос� о� с�е�ен�� н� ����ч�не, �оя�о

�е��е�е.

11 И����е�е месо�о о� фурн��� � �о ос���е�е �� 10 м�ну�� о�но�о ��

с� "�оч�не". А�о р��ре�е�е �е�н���, сосо�е�е �е ���е��� � ням� ��

е �о��о�� сочно.

12 Пр��о��е�е сос� ���о с�о���е �с�ч�� �ро�у��� � ��серо�� �

ос�����е �� ���р�. Ко���о �ечнос��� е ���ря�� н� �о�о��н� � се е

с�ъс����, мо�е �� с�����е о� о�ъня � �� ос�����е �� ��с��не.

13 Н��р��е�е ��н��е о� ��ре�о � �о�ре�е�е о��оре месо�о �

�е�енчу���е. Н��р�я ���е��е със сос�.
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