CovcmaBku 3a 2 Nopyuu
¢ = Kotanyi Produkte

200 g AeHewku dpeHu pak

3 kaoHku MpeceH po3mapuH

3a MapuHamama Ha mecomo

1cA 3exmuH

1un ¢ Mukc 3a azHewko meco

Wunka ¢ TyweH uepBeH nunep,
MASTH

2 C.A Boga

3 cA Meg

¢ Mopcka con

3a nlopemo om kapduon

12raBa Kapouon (manka)
1.5 w.A. KokocoBa cmemata
1u.A ¢ Mopcka con

1 ckuaugka YecwbH
¢ YepBeH nunep, AlomuB

5 c.A. 3exmuH

3a 3eneHuyyume Ha dypHa

4 6p. Penuuku

2 2naBu Ayk

2 6p. MopkoBu
2 C.A. 3exmuH
3a coca

0.75 u.u. YepBeHo BuHo
0.33 y.u. Boga
MpsicHa mawepka
MpeceH po3mapuH

0.33 y.u. Ka¢paBa 3axap

(KOTANYD)

AzHewku ¢peHu pak

@ 70—90 MuHymu apreplep

NogezomoBka
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1

12

13

Mouucmeme kapduoaa u 2o ugmutime. Hakbcalime Ha po3uuku u czcomBeme
Ha napa go omekBaHe.

Chaodkeme ceomBeHus kapduon B 6aeHgep c ocmaHaaume npogykmu 3a
nlopemo u cmeaeme go 2nagka koHcucmeHyus.

CBBET: Moske ga gobaBume owe cmemanHa uAu 3exmuH 3a no-aaagka
mekcmypa Ha nlopemo.

3azpelime ¢ypHama Ha 200°C u cu npuzomBeme maBa kamo g 3acmeaume
€ xapmus 3a neyeHe.

N3mutime penuukume u mopkoBume u 2u caodkeme B8 maBuukama.

O6eaeme u uzmuilime ayka. Hapeskeme 2o Ha noroBuHa u caokeme npu
mMopkoBume u penuukume.

Hamaskeme 3eaeHuyyume cbe 3exmunHa (Ayka camo om cmpaHama Ha
pa3pa3BaHe) u caokeme ga ce nekam go omekBaHe.

M3mutime u nogcywaBame azHewkomo. B muzaH 3azpelime 1-2 c.A. macao
u 3aneyamatime agHewkomo om Bcsaka cmpana 3a okoaro MuHyma.

CBBET: Moske ga caokume 1 kaoHka npeceH po3mapuH B muzaHa u
maka we onywume NpusamHoO MECOMO.

B kynuuka cmeceme Bcuuku npogykmu 3a mapuHamama u pa3bbpkalime
gobpe. Hamarkeme 3aneuamaHomo meco u ocmaBeme okoao 10 MuHymu ga
"noyunHe".

Ycuaeme dypHama Ha 220°C u yBulime kokaruemama Ha dpeHu paka c
aAymuHueBo poauo, 3a ga He uzzopam no Bpewme Ha neveHe.

Ako 3eAneHuyyume ca eomoBu, uzBageme 2u. Ako He, carockeme mecomo ¢
egHa kaorka pogmapuH 8 maBama npu 3eaeHuyyume. Oneueme mecomo
medkgy 12-18 muHymu B8 3aBucumocm om cmeneHma Ha uznuyaHe, kogsmo
>kenaeme.

N3Bageme mecomo om ¢pypHama u 2o ocmaBeme 3a 10 muHymu omHoBo ga
cu "novuHe". Ako pa3peskeme BegHaza, cocoBeme we uzmekam u HaAma ga
e moakoBa couHo.

MNpuzomBeme coca kamo caoxkume Becuuku npogykmu 8 kacepona u
ocmaBume ga 3aBpu. Koezamo meuHocmma e u3Bpsina Ha noroBuHa u ce e
cebcmuna, moske ga cBaaume om oebHa U ga ocmaBume ga uzcmune.

HanpaBeme kanane om nlopemo u nogpegeme omzope mecomo u
3eneHuyyume. Hakpas 3aaelime cbe coca.



(KoTANVI)




