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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 Авок�до

1 Пучок молодого

шпин�т�

1 Б�гет

1 Пучок шнитт-лук�

2 Яйц�

4 Редис

4 ст. л. Оливковое м�сло

2 ст. л. Лимонный сок

1 ст. л. Сливочное м�сло

1 щепотк�  Припр�в�

Ит�льянские тр�вы

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Боул со свежим с�л�том и

молодым шпин�том

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Св�рите яйц� всмятку, д�йте им остыть, очистите и отложите в сторону.

2 Очистите �вок�до, уд�лите косточку и н�режьте мякоть кубик�ми.

Редис вымойте, срежьте хвостики с двух сторон, н�режьте овощи.

Сверните шнитт-лук в тонкий пучок и н�режьте. Доб�вьте все в миску с

молодым шпин�том.

3 З�м�ринуйте в лимонном соке и оливковом м�сле. Хорошо перемеш�йте

все ингредиенты, доб�вьте морскую соль и молотый перец по вкусу.

4 Н�режьте б�гет кубик�ми. Р�зогрейте сливочное м�сло в сковороде,

доб�вьте н�рез�нный кубик�ми б�гет и обж�рьте до золотистой корочки.

5 Р�зрежьте в�реные яйц� попол�м и доб�вьте в миску с крутон�ми.

6 Перед под�чей посыпьте блюдо припр�вой Ит�льянские тр�вы.


