(KOTANYD)

CanaTt no-asmMaTcku C XapeHbIM
aBokago

@ 30-35Mun. @ D

Cnocob npurotoBneHusd

1 OuucTute MmopkoBb. HawmHkyiTe orypew, 6onrapckuii nepew, U MOpKOBb.

NHrpeauenTol 4 Mopuum o

Hape)KbTe 3eNIeHbll YK TOHKMMU AnaroHarsibHbIMMN NTIOMTUKaMMW. annpaBbTe
¢ = Kotanyi Produkte

BCe Cosblo, cMellaiTe n octaBsTe Ha 20 MUHYT.

% wr. Mopkosb 3 3anpaBka: Pasorpeiite 2 cT. n1. KYHXYTHOro macna B ckosopope. O6xapere

1wr. Orypubl npunpaey Curcuma B Te4eHMe HeCKOMbKUX CEKYH, Aernacupyiite Bopo 1

2 . Senerbiii Gonrapckwii oTcTaBbTe B cTOpoHY. [lobaBbTe ykcyc, Mea M COeBbIN COYC U NepemMeLLaTe.
nepe 4 PaspexbTe aBokao Nornonam 1 yaanute KOCTOUKY, 3aTEM C MOMOLLIbIO FIOXKM

2 wr. 3enenbiit nyk aKKypaTHO OTAENUTE MSIKOTb OT KOXYpPbl. Paspeskbre Ha nomMTHKM

2 wr. Asokapo OfMHaKOBOro pa3mepa.

40 r XapeHble opexu Kellbio 5 Pasorpeiite HeMHOro macna B ckoBopopfe, 06>apbTe HapesaHHbIi aBokago ¢

1 wenotka ¢ Conb Mopckas obewux CTOPOH U npunpaBbTe COJbIO. Kpgl’IHO Hape>Xbre Opexu KeLblo.

6 CwmeluaiiTe oBOLWM U canaT € 3anpaBKoW U BbINIOXWUTE Ha Tapenku. Ykpacore

Sanpaeka NIOMTHUKaMM XapeHOro aBokaao U opexamu KelLlblo.
2ct.n. KyHxkytHoe macno

50 mn Bopa

3cr.n. Ykeyc

4 cr. n. Men

3cr.n. Coesblit coyc

1yn. ¢ Mpunpasa Curcuma c

NeMOHrpaccoM M 3eneHbIM

nepuem




