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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Морковь

1 шт. Огурцы

2 шт. Зеленый болг�рский

перец

2 шт. Зеленый лук

2 шт. Авок�до

40 г Ж�реные орехи кешью

1 щепотк�  Соль морск�я

З�пр�вк�

2 ст. л. Кунжутное м�сло

50 мл Вод�

3 ст. л. Уксус

4 ст. л. Мед

3 ст. л. Соевый соус

1 уп.  Припр�в� Curcum� с

лемонгр�ссом и зеленым

перцем

С�л�т по-�зи�тски с ж�реным

�вок�до

30—35 Мин.

Способ приготовления

1 Очистите морковь. Н�шинкуйте огурец, болг�рский перец и морковь.

2 Н�режьте зеленый лук тонкими ди�гон�льными ломтик�ми. Припр�вьте

все солью, смеш�йте и ост�вьте н� 20 минут.

3 З�пр�вк�: Р�зогрейте 2 ст. л. кунжутного м�сл� в сковороде. Обж�рьте

припр�ву Curcum� в течение нескольких секунд, дегл�сируйте водой и

отст�вьте в сторону. Доб�вьте уксус, мед и соевый соус и перемеш�йте.

4 Р�зрежьте �вок�до попол�м и уд�лите косточку, з�тем с помощью ложки

�ккур�тно отделите мякоть от кожуры. Р�зрежьте н� ломтики

один�кового р�змер�.

5 Р�зогрейте немного м�сл� в сковороде, обж�рьте н�рез�нный �вок�до с

обеих сторон и припр�вьте солью. Крупно н�режьте орехи кешью.

6 Смеш�йте овощи и с�л�т с з�пр�вкой и выложите н� т�релки. Укр�сьте

ломтик�ми ж�реного �вок�до и орех�ми кешью.


