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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 шт. Куриц� (ок. 1,5 кг)

1 шт. Большой орг�нический

лимон

1 шт. Неочищенный лук

500 г Корнеплоды (морковь,

сельдерей) и лук-порей

4 шт. Очищенные зубчики

чеснок�

200 мл Бульон

1 уп.  Припр�в� для курицы

и индейки

Оливковое м�сло

З�печенные овощи

2 шт. Болг�рский перец

1 шт. Цукини

1 шт. Б�кл�ж�н

1 Горсть помидоров черри

1 ст. л.

Ж�рен�я куриц� с лимонной

бомбой и овощ�ми

60—70 Мин.

Способ приготовления

1 Н�дрежьте куриную кожу, н�трите ее припр�вой и сбрызните м�слом,

з�тем проткните приготовленный лимон и н�шпигуйте им курицу.

Свяжите курицу кулин�рной нитью. З�пек�йте курицу с н�рез�нными

кубик�ми корнеплод�ми, чесноком, луком и бульоном при темпер�туре

220°C в течение 1 ч�с�.

2 Доб�вьте припр�ву для гриля и ш�шлык� и оливковое м�сло в овощи и

з�пек�йте вместе с курицей н� отдельном противне Когд� куриц� будет

готов�, выключите духовку и ост�вьте овощи теплыми.

3 Слейте жидкость их курицы через сито и держите в тепле.

4 Н�режьте курицу, сбрызните соком и под�в�йте с з�печенными

овощ�ми.


