Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

4 bucati File de miel, proaspat

1 bucati Ceapai rosie, curatata

1 bucati Ardei gras rosu

3 lingura ¢ Grill gratar amestec de
asezonare

L Frigarui din lemn (aprox.

10 cm lungime)

(KOTANYI

1881

Frigarui colorate de miel
@ 20-30 Min. @ O

Pregatire

1 Taiati fiecare dintre fileurile de miel in patru parti egale si asezonati cu
Kotanyi Grill Gratar Amestec de asezonare.

2 Taiati ceapa n bucati mici.

3 Taiati ardeiul gras rosu in jumatate si fara sdmburi. Taiati in bucati de aceeasi
dimensiune ca fileul de miel si ceapa.

4 Puneti mielul, ceapa si ardeiul pe frigarui, alternédnd ingredientele.

5 Asezatifrigaruile la gratar cca. 3 minute pe toate partile.

SUGESTIE: Carnea poate fi totusi ,medie” la gratar.



