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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 buc�ti File de miel, pro�sp�t

1 buc�ti Ce�p� roșie, cur�ț�t�

1 buc�ti Ardei gr�s roșu

3 lingur�  Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

4 Frig�rui din lemn (�prox.

10 cm lungime)

Frig�rui color�te de miel

20—30 Min.

Preg�tire

1 T�i�ți fiec�re dintre fileurile de miel în p�tru p�rți eg�le și �sezon�ți cu

Kot�nyi Grill Gr�t�r Amestec de �sezon�re.

2 T�i�ți ce�p� în buc�ți mici.

3 T�i�ți �rdeiul gr�s roșu în jum�t�te și f�r� s�mburi. T�i�ți în buc�ți de �cee�și

dimensiune c� fileul de miel și ce�p�.

4 Puneți mielul, ce�p� și �rdeiul pe frig�rui, �ltern�nd ingredientele.

5 Așez�ți frig�ruile l� gr�t�r cc�. 3 minute pe to�te p�rțile.

SUGESTIE:  C�rne� po�te fi totuși „medie” l� gr�t�r.


