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File de somon

Ulei de masline
Lamai

Catei de usturoi
Cepe rosii

¢ Cimbru maruntit
@ Pitrunjel maruntit

Sare si piper, dup3 gust

(KOTANYI

1881

Frigarui cu somon si [lamaie
T —Min. @D

Pregatire

Indepartati pielea de pe somon si taiati-l in cuburi. Puneti frigaruile din lemn
la tnmuiat in ap3 rece timp de cel putin 30 de minute.

intr-un bol mic, amestecati uleiul de masline, usturoiul ras, ierburile
aromatice, coaja rasa si sucul de la o laméaie. Adaugati somonul si amestecati
bine pentru a-l acoperi uniform cu marinada.

Taiati cepele Tn bucati mari si feliati celelalte doud lamai.

Infigeti alternativ pe frig&rui cuburile de somon, bucitile de ceaps si feliile

de lamaie.
Incingeti un gratar sau o tigaie grill si ungeti-o usor cu ulei.

Gatiti frigaruile timp de 5 minute pe o parte, apoi intoarceti-le si mai gatiti

nca 5 minute.

Serviti decorate cu patrunjel proaspat tocat si felii suplimentare de lamaie.



