Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

20 Bucati

1 Bucati
4 Lingurd

0.5
Lingurita

L

Bezele pentru gratar
(bucati mari)

Ananas, proaspat
Glazurd balsamica

¢ Chili Birdseye

Frigérui din lemn

(KOTANYI

1881

Frigarui de ananas cu bezele
glazurate cu balsamic-chili

@ 10—20 Min. @

Pregatire

1 Curatati ananasul, indepartati tulpina si taiati cubulete de aprox. 2x2 cm.

2 Puneti bucétile de ananas si bezele pe frigarui subtiri de lemn, alternénd
intre ingrediente.

3 Intr-un bol combinati glazura balsamic3 cu chili Kotanyi.

4 Asezatifrigaruile la gratar, peste jar sau pe foc usor deschis. Se las3 sa se
raceasca putin si se stropeste cu glazura balsamic-chili.



