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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

20 Buc�ți Bezele pentru gr�t�r

(buc�ți m�ri)

1 Buc�ți An�n�s, pro�sp�t

4 Lingur� Gl�zur� b�ls�mic�

0.5

Linguriț�
 Chili Birdseye

4 Frig�rui din lemn

Frig�rui de �n�n�s cu bezele
gl�zur�te cu b�ls�mic-chili

10—20 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț�ți �n�n�sul, îndep�rt�ți tulpin� și t�i�ți cubulețe de �prox. 2x2 cm.

2 Puneți buc�țile de �n�n�s și bezele pe frig�rui subțiri de lemn, �ltern�nd

între ingrediente.

3 Într-un bol combin�ți gl�zur� b�ls�mic� cu chili Kot�nyi.

4 Asez�ți frig�ruile l� gr�t�r, peste j�r s�u pe foc usor deschis. Se l�s� s� se

r�ce�sc� putin si se stropeste cu gl�zur� b�ls�mic-chili.


