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Frigarui de creveti cu dovlecei,
ananas si ardei gras

T —Min. @D

Pregatire

1 Pune crevetii intr-un bol, stropeste-i cu ulei de masline si condimenteaza-i

Ingrediente 4 Portii cu % lingurd de Kotanyi Grill pentru peste. Amesteci bine si lasa-i la
¢ = Kotanyi Produkte marinat timp de 15 minute.
400 g Creveti curatati 2 Intre timp, taie dovlecelul in jumatati de rondele groase, ardeiul in patrate,
: Dovlecs! iar ananasul in cuburi de dimensiuni similare. Pune-le intr-un bol,
oviecel
asezoneaza-le cu sucul de lime si restul de mix de condimente pentru peste,
1 Ardei gras rosu . o
apoi amesteca.
0.5 Ananas proaspat (sau

3 Infige alternativ pe bete de frigsrui: creveti, dovlecei, ardei si ananas.

conservat, bine scurs)
Gateste-le pe un gratar incins sau intr-o tigaie grill timp de 5-7 minute,

2 linguri Ulei de masline N N . . o ..
intorcdndu-le pentru a se rumeni uniform pe toate partile. Serveste-le cu
1.6 linguri @ Grill peste amestec de couscous, orez sau un sos de iaurt cu lime.
asezonare
Suc de lime




