(KOTANYI

1881

Frigarui de mango la gratar
@ 35-45Min. @ @D

Pregatire

1 Primul pas este prepararea granolei. Mai intéi taiati pdinea veche in cuburi

grosiere. Cu ajutorul unui robot de bucatarie, zdrobiti cuburile de péine.
Acum amestecati cu ovazul, migdalele tocate, un praf de sare de mare,
|ngrediente 2 Portii pulpa de la pastéile de vanilie, scortisoara si cardamomul intr-un bol.

¢ = Kotanyi Produkte 2 Preincalziti cuptorul la 160°. Tapetati tava cu hértie de copt. Se amesteca

2 bucti Mango uleiul de cocos si siropul de agave intr-o cratitd mica si se topeste la foc mic.

3 Acum amestecati bine lichidul topit si ingredientele uscate. Apoi intindeti

1 bucata laurt de cocos
ranol foai i itim 10 minute. Apoi intoarceti
3 linguri Chipsuri de cocos granola ?e o'a ade c'opts. coacet t' p de 10 ute. Apo 'toa ceticuo
spatula si mai coaceti 5 minute. Apoi se lasa sa se raceasca bine.
Pentru granola: 4 Pentru frigaruile de mango la gratar, curatati mango de coaja si taiati

. cubulete sau fasii de aproximativ 5 cm. Asezati bucatile pe frigarui de lemn
100 grame  Ovaz ; ’ ’ ; ;

sau lemongras. Se coc frigaruile pe gratar (sau in tigaie). Serviti cu iaurt de
40 grame  Migdale tocate . =
cocos si granola de casa.

100 grame  Péine veche

2 bucati Kotanyi Baton de vanilie

1 lingura Kotéanyi scortisoara
macinata

1 lingura Kotanyi Cardamom
mécinat

1 praf Kotanyi Sare de mare,
résnita

30 grame  Sirop de agave

30 grame  Ulei de cocos




