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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�ti M�ngo

1 buc�t� I�urt de cocos

3 linguri Chipsuri de cocos

Pentru gr�nol�:

100 gr�me Ov�z

40 gr�me Migd�le toc�te

100 gr�me P�ine veche

2 buc�ți Kot�nyi B�ton de v�nilie

1 lingur� Kot�nyi scorțișo�r�

m�cin�t�

1 lingur� Kot�nyi C�rd�mom

m�cin�t

1 pr�f Kot�nyi S�re de m�re,

r�sniț�

30 gr�me Sirop de �g�ve

30 gr�me Ulei de cocos

Frig�rui de m�ngo l� gr�t�r

35—45 Min.

Preg�tire

1 Primul p�s este prep�r�re� gr�nolei. M�i înt�i t�i�ți p�ine� veche în cuburi

grosiere. Cu �jutorul unui robot de buc�t�rie, zdrobiți cuburile de p�ine.

Acum �mestec�ți cu ov�zul, migd�lele toc�te, un pr�f de s�re de m�re,

pulp� de l� p�st�ile de v�nilie, scorțișo�r� și c�rd�momul într-un bol.

2 Preînc�lziți cuptorul l� 160°. T�pet�ți t�v� cu h�rtie de copt. Se �mestec�

uleiul de cocos și siropul de �g�ve într-o cr�tiț� mic� și se topește l� foc mic.

3 Acum �mestec�ți bine lichidul topit și ingredientele usc�te. Apoi întindeți

gr�nol� pe fo�i� de copt și co�ceți timp de 10 minute. Apoi into�rceti cu o

sp�tul� si m�i co�ceti 5 minute. Apoi se l�s� s� se r�ce�sc� bine.

4 Pentru frig�ruile de m�ngo l� gr�t�r, cur�ț�ti m�ngo de co�j� și t�i�ți

cubulețe s�u f�șii de �proxim�tiv 5 cm. Așez�ți buc�țile pe frig�rui de lemn

s�u lemongr�s. Se coc frig�ruile pe gr�t�r (s�u in tig�ie). Serviți cu i�urt de

cocos și gr�nol� de c�s�.


