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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

12 buc�ti File l� �legere de pește de

�p� dulce (p�str�v

somon)

4 lingur� Ulei de m�sline

4 lingur�  Grill pește �mestec de

�sezon�re

12 Frig�rui din lemn (�prox.

15 cm lungime)

Frig�rui din pește

20—30 Min.

Preg�tire

1 Amestec�ți �mestecul de condimente de pește Kot�nyi Grill cu uleiul de

m�sline într-un c�stron.

2 Așez�ți cu grij� fileul de pește pe frig�ruile de lemn pe lungime.

3 Așez�ți frig�ruile l� gr�t�r �proxim�tiv 2 minute pe fiec�re p�rte.

4 Lu�ți de pe foc și ungeți repede cu �mestecul de condimente-ulei.


