Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

12 bucati

4 lingura

4 lingura

12

File la alegere de peste de
apa dulce (pastrav
somon)

Ulei de masline

¢ Grill peste amestec de
asezonare

Frigarui din lemn (aprox.
15 cm lungime)

(KOTANYI

Frigarui din peste

@ 20-30 Min. @ O

Pregatire

1 Amestecati amestecul de condimente de peste Kotényi Grill cu uleiul de
masline intr-un castron.

2 Asezati cu grija fileul de peste pe frigaruile de lemn pe lungime.
3 Asezati frigaruile la gratar aproximativ 2 minute pe fiecare parte.

L4 Luatide pe foc si ungeti repede cu amestecul de condimente-ulei.



