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Frigarui-Paine
@ 60—90 Min. @

Pregatire

1 Intr-un castron, dizolvati drojdia si zaharul in apa calduts.

2 Adaugati faina, uleiul de masline, sarea si Verdeturile de Provence si
procesatiintr-un robot de bucitarie (aprox. 3-4 minute) sau cu ména pentru
Ingrediente 4 Portii a forma un aluat neted.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Se acopera3 si se lasa la crescut intr-un loc cald timp de aproximativ 30-45

400 Grame Fain& albs de minute.

20 Grame Drojdie proaspata L Framantam scurt aluatul pe o suprafata infainata, impartim aluatul si
230 ml Ap3, calduts formam fire de cca. 20 cm.

3 Lingurd  Ulei de masline 5 Pe un méner de lingurd de lemn, infasurati aluatul, suprapunandu-I usor.
0.5 Zahar granulat 6 Preincilziti cuptorul la cca. 200 °C.

Lingurita

L 7 Asezati pe o tava tapetata cu hartie de copt, acoperiti si Iasati sa se
2 Linguritd @ Verdeturi de Provence . o .
odihneasca inca 15 minute.

2 Lingurita @ Sare de mare iodata
8 Coaceti painea aproximativ 15 minute, aveti grija sd nu o coaceti prea mult

[¢) Linguri de lemn . At =
timp. Lasam painea sa se raceasca.

9 Inainte de servire se rumeneste pe toate partile pe gratar sau la focul de
tabara.




