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Frittata cu mazare, spanac si
branza
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Pregatire

1 Preincélziti cuptorul la 200 °C. intr-un bol, amestecati ouile, laptele, 50 g

Ingrediente 4 Portii de branza si amestecul de condimente pentru legume. Bateti bine si puneti

¢ = Kotanyi Produkte deoparte.

8 Ous 2 Incalziti untul intr-o tigaie rezistent la cuptor (cu diametrul de 25-28 cm),
la foc mediu. Addugati spanacul si un praf de sare si gatiti, amestecand din

120 ml Lapte

cand in cand, pana cand spanacul se inmoaie. Turnati amestecul de ou3 si

0-5lingur @ Verdeturi de Provence miscati usor tigaia pentru a se distribui uniform.

809 Spanac 3 Presarati mazarea si restul de brénza. Transferati tigaia in cuptor si coaceti
1009 Mazére timp de 15-20 de minute, sau pdna cénd oudle sunt bine inchegate. Serviti
120 g Brénzd proaspata cu paine siiaurt.
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