(KOTANYI

1881

Fruchtig-nussige Frozen
Joghurt-Bars

@ 20-30Min @ DD

Zubereitung

1 Zuerst wird eine Auflaufform griindlich mit Alufolie ausgelegt. Je nach

Zutaten fUr gewlinschter Form kann eine eckige oder runde Form gewahlt werden.

¢ = Kotanyi Produk . . . . ol e .
otanyi Prodlukte 2 Im n&chsten Schritt werden die Himbeeren gewaschen, mit einem Stiick

500 g Griechisches Joghurt Kichenrolle trocken getupft und anschlieBend halbiert.
4 EL Honig 3 Nun wird das griechische Joghurt mit 4 EL Honig, dem Vanilleextrakt und
oL Vanileextrakt den Gewtrzen von Kotanyi gut verriihrt, damit eine cremige Masse

entsteht und alle Zutaten sorgféltig miteinander vermischt sind. Nach und
125¢g Himbeeren . . . .

nach Himbeeren und Pistazien beimengen.
0.5TL ¢ Cardamom gemahlen . L . . . .

4 AnschlieBend noch mit Pistazien und Himbeerstlickchen garnieren und
T ¢ Zimt gemahlen dann wird die Masse in die Auflaufform gefillt und in das Gefrierfach
1 Prise ¢ Meersalz jodiert grob gestellt. Es empfiehlt sich, die Masse Uber Nacht frieren zu lassen fir eine
1 Handvoll Pistazien, optimale Harte der Frozen Bars.
gehackt

5 Nach der Gefrierzeit kann die geh&rtete Masse vorsichtig aus der Form
geldst werden. Es empfiehlt sich, die Riegel mit einem im heiBen Wasser
angefeuchteten Messer zu teilen.
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