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Zut�ten für
 = Kot�nyi Produkte

500 g Griechisches Joghurt

4 EL Honig

2 TL V�nilleextr�kt

125 g Himbeeren

0.5 TL  C�rd�mom gem�hlen

1 TL  Zimt gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 H�ndvoll Pist�zien,

geh�ckt

Fruchtig-nussige Frozen

Joghurt-B�rs

20—30 Min

Zubereitung

1 Zuerst wird eine Aufl�u�orm gründlich mit Alufolie �usgelegt. Je n�ch

gewünschter Form k�nn eine eckige oder runde Form gew�hlt werden.

2 Im n�chsten Schritt werden die Himbeeren gew�schen, mit einem Stück

Küchenrolle trocken getupft und �nschließend h�lbiert.

3 Nun wird d�s griechische Joghurt mit 4 EL Honig, dem V�nilleextr�kt und

den Gewürzen von Kot�nyi gut verrührt, d�mit eine cremige M�sse

entsteht und �lle Zut�ten sorgf�ltig mitein�nder vermischt sind. N�ch und

n�ch Himbeeren und Pist�zien beimengen.

4 Anschließend noch mit Pist�zien und Himbeerstückchen g�rnieren und

d�nn wird die M�sse in die Aufl�u�orm gefüllt und in d�s Gefrierf�ch

gestellt. Es empfiehlt sich, die M�sse über N�cht frieren zu l�ssen für eine

optim�le H�rte der Frozen B�rs.

5 N�ch der Gefrierzeit k�nn die geh�rtete M�sse vorsichtig �us der Form

gelöst werden. Es empfiehlt sich, die Riegel mit einem im heißen W�sser

�ngefeuchteten Messer zu teilen.


