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Zut�ten für 1 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für den S�l�t

100 g Eisbergs�l�t

100 g Rucol�

4 Stk. M�rillen

50 g Gurke

20 g Heidelbeeren

40 g Fet�

1 Stk. Frühlingszwiebel

Für d�s Dressing

710 g Griechisches Joghurt  

1 TL Zitronens�ft

1 EL Olivenöl

1 Stk. Kleine Konbl�uchzehe

1 TL Frischer Schnittl�uch

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Für d�s Topping

25 g

Fruchtige S�l�t-Bowl mit Apfel

Chips

10—15 Min

Zubereitung

1 Für d�s Dressing d�s griechische Joghurt mit �llen �nderen Zut�ten

vermischen.

2 Obst und Gemüse w�schen. Den Eisbergs�l�t in einzelne Bl�tter reißen und

zuerst �uf den Boden der Bowl geben.  

3 D�n�ch den Rucol� d�r�uf setzen. Mit einem Fruchtsch�ler dünne Streifen

von der Gurke �bsch�len und �uf die Bowl legen.  

4 Die Frühlingszwiebel fein schneiden und über den S�l�t streuen, die

M�rillen entkernen, �ufschneiden und mit den Heidelbeeren �uf dem S�l�t

verteilen.

5 Den Fet� mit den Fingern zerbröseln und �n den R�nd der Bowl geben.

6 Schlussendlich noch die Apfel Chips über den S�l�t streuen und mit

Dressing on-the- side servieren.


