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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Quino�

7 Stk. D�tteln

1 Stk. M�ngo

1 Stk. Pfirsich

1 Stk. Kiwi

1 Stk. Apfel, rot

1 T�sse Minze, frisch

4 EL Olivenöl

1 Stk. Zitrone

3 EL Nüsse n�ch Belieben

1 TL  C�rd�mom gem�hlen

Fruchtiger Quino� S�l�t

25—30 Min

Zubereitung

1 Quino� in einem Topf mit den fein geschnittenen D�tteln kochen, bis kein

W�sser mehr den Boden bedeckt. C�rd�mom unterrühren und �uskühlen

l�ssen.

2 D�s Obst w�schen, entkernen und in Würfelchen schneiden. Die frische

Minze in feine Streifen schneiden. Die Zeste der Zitrone �breiben und den

S�ft der Zitrone in eine T�sse pressen. Die Zeste und d�s Olivenöl ebenf�lls

in den fertigen Quino� einrühren und den S�ft der Zitrone untermischen.

3 Quino� mit den Fruchtwürfeln vermengen und etw�s ziehen l�ssen. Vor

dem Servieren mit Nüssen und einigen Minzbl�ttern g�rnieren.

4 Dieser fruchtige Quino� S�l�t k�nn mit unterschiedlichsten Früchten

zubereitet werden.


