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Ингредиенты 4 Порции
 = Kotányi Produkte

1 шт. Ананас

50 г Голубика

50 г Малина

2 веточки Мята

20 г Кешью

 Бальзамический крем-

соус со вкусом лесных

ягод

Фруктовый салат

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Разрежьте ананас вдоль пополам, вырежьте сердцевину, оставив

кожуру толщиной около 1,5 см.

2 Нарежьте кубиками мякоть ананаса.

3 Мелко нарежьте мяту, порубите ножом кешью.

4 Смешайте в миске ананас, ягоды, мяту.

5 Выложите фрукты в половинки ананаса, посыпьте рублеными орехами и

полейте бальзамическим крем-соусом. Приятного аппетита!


