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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 шт. Ан�н�с

50 г Голубик�

50 г М�лин�

2 веточки Мят�

20 г Кешью

 Б�льз�мический крем-

соус со вкусом лесных

ягод

Фруктовый с�л�т

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зрежьте �н�н�с вдоль попол�м, вырежьте сердцевину, ост�вив

кожуру толщиной около 1,5 см.

2 Н�режьте кубик�ми мякоть �н�н�с�.

3 Мелко н�режьте мяту, порубите ножом кешью.

4 Смеш�йте в миске �н�н�с, ягоды, мяту.

5 Выложите фрукты в половинки �н�н�с�, посыпьте рублеными орех�ми и

полейте б�льз�мическим крем-соусом. Приятного �ппетит�!


