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[IAogoBu wuwyema c maHzo0 u
goMawHa 2paHoAa

@ 35—45 Munymu @ 0

NogezomoBka

1 3anouyHeme ga npuzomBame epaHorama kamo Hagpobume cmapus XAa6

CovcmaBku 3a 2 Nopyuu Ha BbzmodkHo Hali-maaku mpoxuuku uau uznoa3Bame kyxHeHcku po6om.

¢ = Kotéanyi Produkte Cwmeceme mpoxuukume c oBeceHume agku, 6agemume, wunka coa, kaHeaa
u uHguticko opexue. Pazpeskeme BaHuaoBume wywyaku HanoroBuHa no

2 6p. Manzo
gbakuHa u c nomowma Ha Bbpxa Ha Hodka uzepebeme BbmpewHocmma.

1 onakoBka  KokocoB tiozypm Aob6aBeme kbm cyxume cbemaBku 3a epaHorama.

3a zpaorama 2 3azpelime pypHama Ha 160°C npegBapumeaHo u npuzomBeme maBuuka

nokpuma ¢ xapmus 3a neyeHe.

100 g OBeceHu sagku
3 Pajz6bpkatime kokocoBomo oAuo cbe cupona om azaBe u 3amonaeme Aeko
#0g ®unuparu Gagemu Ha muzaH uau BogHa 6aHa — gokamo oauomo ce pazmonu. Moaetime
1009 Cmap xas6 cyxume cbcmaBku cbe cmecma u xyb6aBo pa3zbbpkatime.
2 6p- ¢ Bypborcka Bakunus 4 Pa3npegeaeme paBHomMepHO Bbpxy xapmusima 3a neuyeHe u neyeme 10
1cA @ Kanena Ha npax MuHymu. Pa36bpkatime omHoBo u neueme owe 5 MuHymu.
Wunka ¢ Wuguticko opexe, 5 T[lpueomBeme wuwyema om maHezo kamo Hapeskeme naoga Ha kybuyema uau
MARHO noaymeceyu (wupoku Hati-mHozo 5 cm). Habyueme napueHyama Ha
30g Cupon om azaBe gbpBeHu wuwyema u npuzomBeme Ha ckapa uau 2pua muzaH. [logHeceme
30g KokocoBo oauo wuwdyemama ¢ kokocoB tioeypm, nopbceHu ¢ gomMawHa 2paHoAa.
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