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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Смузи

200 г Ягодн�я смесь

1 Б�н�н

3 ст. л. Греческий йогурт

2 ст. л. Мелкие овсяные хлопья

125 мл Минд�льное молоко

1 ст. л. Мед

1 ч. л. Семен� льн�

6 Свежие листья мяты

1 ч. л.  Кориц� молот�я

0.50 ч. л.  К�рд�мон молотый

Орехи по вкусу

Фруктовый смузи-боул с

ягод�ми

15—20 Мин.

Способ приготовления

1 Доб�вьте ягоды, б�н�н, греческий йогурт, овсяные хлопья, минд�льное

молоко, мед, к�рд�мон и корицу в блендер. Смеш�йте до однородной

кремовой консистенции.

2 Под�в�йте сливочное пюре из ягод в миск�х.

3 Укр�сьте смузи-боул свежими ягод�ми, семен�ми льн�, листьями мяты,

орех�ми и небольшим количеством мед�.


