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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

3 szt Awok�do

1 szt Limonk�

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

2 szt J�jk�

70 g P�rmez�n

30 g Sez�m

3 łyżki M�k�

200 ml Olej słonecznikowy

1 łyżk�  Przypr�w� do Słodkich

Ziemni�ków B�t�tów

100 g M�jonez

2 łyżki  Kurkum� mielon�

2 łyżki Muszt�rd� Dijon

1 młynek  Chili miesz�nk�

przypr�w

Frytki z �wok�do

30—35 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój �wok�do wzdłuż, usuń pestkę i skórkę. Ter�z pokrój w łódeczki i polej

sokiem z limonki.

2 Ubij j�jk� w misce i dopr�w Przypr�w� do Słodkich Ziemni�ków - B�t�tów

Kot�nyi. W z�leżności od upodob�ń dod�j szczyptę soli i pieprzu. W innej

misce wymiesz�j p�rmez�n z sez�mem. W trzeciej misce rozprow�dź m�kę.

3 Rozgrzej olej słonecznikowy n� p�telni. N� pocz�tku obtocz pl�stry

�wok�do w m�ce, n�stępnie z�nurz je w m�sie j�jecznej, � n� koniec obtocz

w miesz�nce p�rmez�nowo-sez�mowej.

4 Sm�ż pl�stry �wok�do przez 3 minuty. Odcedź z n�dmi�ru tłuszczu n�

k�w�łku p�pieru kuchennego.

5 Aby przygotow�ć sos, dobrze wymiesz�j m�jonez z Kurkum� Kot�nyi,

wyciśniętym sokiem z limonki i muszt�rd�. Dopr�w do sm�ku sol�, pieprzem

i chili.

6 Pod�w�j gotowe frytki z �wok�do z dipem m�jonezowym.


