OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A csirkemellhez

3db

8 ek.
3db
250 ml
2db
120 g
1 ek.

1 tk.

1 csipet

B&ros csirkemell
Kenyérkocka

Bio tojas

Tej

Szaritott flige

Vaj

¢ Petrezselyem, szeletelt
¢ Anizs, egész

¢ Tengeri s, durva
szem(

A vorésképoszta-salatahoz

1fej
2 ek.
3 ek.
0.5 tk.
1 tk.

1 csipet

Véréskaposzta
Kristalycukor
Fehér balzsamecet
¢ Birdseye Chili

¢ Curry

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

N&vényi olaj

(KOTANYI

1881

Flgével toltott csirkemell meleg
voroskaposzta-salataval

@ 60—75Perc @ Q@@

Elkészités

1 Keverjik 6ssze a kenyérkockéakat a tejjel és a tojassal, adjuk hozza a
petrezselymet és az anizst, majd sézzuk meg.

2 Apritsuk fel a fligét, és keverjik bele. Enyhén krémes masszét kell kapnunk.
Sziikség esetén adjunk hozza még egy kis tejet.

3 Toltslik a keveréket egy habzsakba.

L4 Egy késsel vagjunk egy hosszukas zsebet a csirkemell kézepébe, és
dvatosan toltsiik meg a toltelékkel.

5 Egy serpenydben a béros felével lefelé siisstik aranybarnara a csirkemellet.

6 170 °C-ra el6melegitett stit6ben sissiik 20 percig a csirkemellet a b&rés
felével felfelé.

7 Avreszelt kdposztat paroljuk meg egy serpenyében olajon, majd adjuk hozza
a kristalycukrot, a chilit, a curryt és az ecetet.

8 Péroljuk addig, amig a kdposzta még roppands marad. Véglil izesitsiik séval.

9 Egy serpenyében melegitsiik fel a vajat, amig megbarnul és diéra
emlékeztet§ illata lesz. Gyakran kevergessiik, nehogy leégjen.

10 Talalas el6tt szeleteljuk fel a csirkemellet, rendezziik el a voréskaposzta-
salatén, és locsoljuk meg egy kevés barna vajjal.



