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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db K�rfiol, sz�rr�l és

levelekkel

1 ek Olív�ol�j

1 ek V�j, olv�sztott

1 ek  Grill zöldség

fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A L�bneh-hoz

500 g Görög joghurt

1 ek Olív�ol�j

1 ek Citromlé

1 ek Szez�mm�g, pirított

1 ek Szum�k

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 ek  K�kukkfű, morzsolt

1 ek  Oreg�nó, morzsolt

1 csipet Kori�nderm�g, őrölt

Füstölt k�rfiol l�bneh-v�l
70—100 Perc

Elkészítés

1 Keverjük össze � joghurtot � sóv�l.

2 Béleljünk ki egy szűrőt muszlinszövettel, és öntsük bele � joghurtot.

3 H�gyjuk lecsepegni � hűtőszekrényben körülbelül 12 ór�n �t.

4 Nyomkodjuk ki, tegyük egy t�nyérr�, és locsoljuk meg olív�ol�jj�l és

citromlével.

5 Szórjuk meg � fűszerekkel és � szez�mm�gg�l.

6 T�volítsuk el � levelek felét � k�rfiolfejekről, �nélkül, hogy � sz�r�t

elt�volít�n�nk.

7 Mindkettőt forró, sós vízben 10 percig bl�nsírozzuk.

8 Sz�r�zr� töröljük, és bedörzsöljük Kot�nyi grillezett zöldséggel és olív�ol�jj�l.

9 A k�rfiolt egy n�gy serpenyőbe tesszük, és 150 °C-on kb. egy ór�n �t

füstöljük � füstölőben. Közben foly�m�tos�n locsoljuk meg olív�ol�jj�l és

v�jj�l.


