OsszetevBk 6 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

600 g Csirkecomb filé

2 ek Olaj

1fej Vérohagyma

1db Paradicsom

1ek ¢ Grill Mexiké fliszersé
[¢) Ecetes jalapeno paprika
100 ml Ananaszlé

400 ml Csirke alaplé

Az ananészos salsdhoz

120 g Ananész
1 ek Apréra vagott lilahagyma
Reszelt citromhéj

1tk Csip&s szdsz

A télaldshoz

12 db Tortilla

150 g Mozzarella sajt

(KOTANYI

1881

Fliszeres csirkés taco ananaszos
salsaval

@ 160180 Perc @ @ ¢

Elkészités

1 Asitét 200 °C-ra elémelegitjik. A hagymat és a paradicsomot felapritjuk,
majd a fokhagymaval, a jalapenoval, a fliszerekkel és az ananéaszlével egylitt
egy turmixgépbe tessziik és simara turmixoljuk.

2 Kevés olajat hevitlink egy ldbasban kézepesen magas h&fokon. Hozzaadjuk
a csirkét, és oldalanként 2-3 percig el6sutjuk, amig enyhén megpirul.
Feldntjik a turmixolt keverékkel, majd hozzaadjuk az alaplevet. Felforraljuk,
lefedjiik, és 2 érara siitSbe tesszik.

3 Acsirkét kivessziik, és kicsit hiilni hagyjuk, majd két villa segitségével vagy

kézzel szélaira szedjuk. A f6z6lérdl a zsiradék egy részét lekanalazzuk, majd
leszlirjik. A hust visszatesszlik a lesz(irt 1é felébe, és alaposan Gsszekeverjik.

L4 Asalsdhoz a hagymat finomra vagjuk, az ananészt pedig feldaraboljuk.
Hozzaadjuk a lime héjat és levét, a csip8s szdszt, a sét és a borsot, majd
alaposan 6sszekeverijiik.

5 Egy serpenyét kdzepesen magas héfokon felhevitlink. A tortillakat a hisbél
visszamaradt zsiradékba martjuk, majd a serpenydbe tessziik, és kb. 30
masodpercig sitjik. Megforditjuk, sajtot és csirkét tesziink ra, félbehajtjuk,
majd mindkét oldalat réviden atslitjiik, amig ropogds lesz. A maradék
szésszal és a salséaval talaljuk.



