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Összetevők 8 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

Az égetett tészt�hoz

250 ml Víz

50 g V�j

140 g Liszt

3 db Toj�s

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

2 tk  Sz�rított

p�r�dicsomos-

fokh�gym�s

fűszerkeverék

A kréms�jtos töltelékhez

6 ek Kréms�jt

1 ek Csiliol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 ek  Provence fűszerkeverék

Égetett tészt� kréms�jtos
töltelékkel

40—50 Perc

Elkészítés

1 Először � kréms�jtot keverjük össze � fűszerekkel és �z ol�jj�l. Tov�bbi

felh�szn�l�sig hűtőben t�roljuk.

2 Felforr�ljuk � vizet � sóv�l és � v�jj�l együtt.

3 Hozz�keverjük � sz�rított p�r�dicsomos fűszerkeveréket, m�jd � lisztet, és

�ddig keverjük, �míg � tészt� elv�lik �z edény �lj�tól.

4 Ezut�n felverjük � toj�sok�t, és l�ss�n � kihűlt m�ssz�hoz keverjük.

5 H�bzs�kb� töltjük � tészt�t, és előmelegítjük � sütőt 220 °C-r�.

6 Sütőp�pírr�l bélelt tepsire kis h�lmok�t nyomunk. A sütő hőfok�t levesszük

200 °C-r�, m�jd 15-20 perc �l�tt �r�nyb�rn�r� sütjük � f�nkok�t.

7 H�gyjuk kihűlni � f�nkok�t és v�gjuk ketté. Egy te�sk�n�l segítségével �z

egyik felére k�n�l�zzuk � kréms�jtos keveréket, m�jd � tetejét is r�tesszük.


