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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

30 g Nyers n�dcukor

30 g Méz

40 ml Víz

150 g Z�bpehely

30 g D�r�lt mogyoró

30 g Kókuszpehely

110 g Kesudió, egy éjsz�k�r�

vízben �zt�tv�

75 g Asz�lt szilv�

75 g Asz�lt d�toly�

30 g Pirított szez�mm�g

1 tk.  K�rd�mom, őrölt

1 tk.  F�héj, őrölt

Fűszeres energi�szelet
30—40 Perc

Elkészítés

1 Melegítsük elő � sütőt 160 °C-r�.

2 Egy kis l�b�sb�n forr�ljuk össze � cukrot, � mézet és � vizet � k�rd�momm�l

és � f�héjj�l.

3 Vegyük le � keveréket � tűzről, és egy t�lb�n keverjük össze �l�pos�n �

z�bpehellyel, � mogyoróv�l és � kókuszpehellyel.

4 Terítsük szét � keveréket egy sütőp�pírr�l bélelt tepsin, és süssük 20 percig

160 °C-on �lsó-felső sütéssel. Időnként keverjük meg.

5 Öntsük le � vizet � kesudióról, öblítsük �t, m�jd robotgép segítségével

turmixoljuk sim� m�ssz�v�.

6 V�gjuk �pró d�r�bokr� �z �sz�lt szilv�t és � d�toly�t, keverjük �

kesudióm�ssz�hoz, m�jd dolgozzuk össze �z egészet � z�bpehellyel és �

többi hozz�v�lóv�l. Al�pos keverés ut�n r�g�csos m�ssz�t kell k�pnunk.

7 Nyújtsuk ki � keveréket két sütőp�pír között körülbelül 1,5 cm-es

v�st�gs�gúr�. V�gjuk fel tégl�l�p �l�kú szeletekre.

8 Nyomjuk � szeletek mindkét old�l�t � megpirított szez�mm�gb�, és m�r

fogy�szth�tjuk is.


