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Flszeres fajita
@ 25—-35Perc @ O
Elkészités

1 Melegitsd fel a stit6t 220 fokra, és béleld ki a tepsit stit8papirral.

2 VAgd fel a csirkemellet 1 cm vastag csikokra. A paprikat és a hagymat
tisztitsd meg, és vagd Sket 1,5 cm vastag szeletekre. Mehet mindent egy

OsszetevBk 6 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

nagy talba, 6ntsd le olajjal, fliszerezd a Kotanyi fliszerekkel, és jél keverd

Ossze.
650 g Csirkemell filé 3 Tedd &t a csirkét és a zoldségeket a tepsibe, egyengesd el és tedd a stitébe
1fej Véréshagyma 15-17 percre, 6tpercenként megkeverve.
3db Kapia paprika L4 Avégén afajitdkat tortillaval talald és mellé a kivant szészékkal.
2 ek Olaj
1 csipet Cukor

Tortilla a talalashoz

Kiilonb6z6 szbszok
(avokadé, tejfol, salsa)

1tk ¢ Paprika, édes

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i

0.5 tk ¢ Fokhagyma
granulatum

0.5 tk ¢ Vérsshagyma-
granuldtum

1tk ¢ Oregand, morzsolt
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