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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

650 g Csirkemell filé

1 fej Vörösh�gym�

3 db K�pi� p�prik�

2 ek Ol�j

1 csipet Cukor

Tortill� � t�l�l�shoz

Különböző szószok

(�vok�dó, tejföl, s�ls�)

1 tk  P�prik�, édes

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

0.5 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

0.5 tk  Vörösh�gym�-

gr�nul�tum

1 tk  Oreg�nó, morzsolt

Fűszeres f�jit�
25—35 Perc

Elkészítés

1 Melegítsd fel � sütőt 220 fokr�, és béleld ki � tepsit sütőp�pírr�l.

2 V�gd fel � csirkemellet 1 cm v�st�g csíkokr�. A p�prik�t és � h�gym�t

tisztítsd meg, és v�gd őket 1,5 cm v�st�g szeletekre. Mehet mindent egy

n�gy t�lb�, öntsd le ol�jj�l, fűszerezd � Kot�nyi fűszerekkel, és jól keverd

össze.

3 Tedd �t � csirkét és � zöldségeket � tepsibe, egyengesd el és tedd � sütőbe

15-17 percre, ötpercenként megkeverve.

4 A végén � f�jit�k�t tortill�v�l t�l�ld és mellé � kív�nt szószókk�l.


