(KOTANYI

1881

Flszeres grillezett csirkenyarsak

@ 50—60 Perc @@ D ¢

Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A csirkemellet csikokra vagjuk, és egy télba tessziik. Hozzdadjuk a Kotanyi
Grill Szarnyas fliszerkeveréket, az olajat és 100 ml kékusztejet, majd
alaposan 6sszekeverijiik, és legalabb 30 percre (vagy akar egy éjszakéra)
hitébe tessziik pacolédni. Ezutén a csikokat nyérsakra hizzuk.

A grillt vagy grillserpenyét felmelegitjik, kevés olajat adunk hozza, majd a
nyéarsakat rdhelyezzik. Oldalanként kb. 3 percig siitjik, amig aranybarnara

400 g Csirkemell
slilnek.

1 ek ¢ Grill Szarnyas

f(iszerkeverék A maradék kékusztejet, a mogyordvajat, a currys fliszert, a szdjaszdszt, az

1 ek Olivaolaj ecetet és a mézet egy ldbasba tessziik, majd kézepes langon kb. 5 percig
f6zzlik. Ha a szész tul s(ird, kevés vizzel higitjuk.

250 ml Kékusztej

100 g Mogyorévaj A nyérsakat egy télra rendezziik, majd megszérjuk féldimogyordval, izlés
szerint korianderrel és chilivel. A szészt kiilon talkaban kinaljuk, mellé rizst

0.5 tk @ Currypor fliszerkeverék L. o ,
és friss zoldségeket talalhatunk.

1 ek Széjaszész

1tk Almaecet

1tk Méz
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