OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 fej
1tk
0.25 tk
1 ek

2 ek

A tahinihez:

1 ek

100 g

Karfiol

@ Currypor fiiszerkeverék
¢ Himalaja s6

¢ Paprika, fiistslt

Olivaolaj

Tahini (szezdmpaszta)
Tejfol
¢ Rémai kémény, 6rolt

Friss petrezselyem a
talalashoz

Tékmag a télaldshoz

(KOTANYI

1881

Fliszeres karfiolfalatok tahini
szdsszal

@ 30—40Perc @ P

Elkészités

1 Melegitsik el a stit6t 200 °C-ra. A karfiolt szedjuk kisebb rézsékra, majd

tegytlk egy télba. Adjuk hozzéa a curry fliszerkeveréket, a sét, a fustdlt
paprikat és az olajat, majd alaposan forgassuk &ssze. Teritsik stitépapirral
bélelt tepsire, és tegylk a siitébe.

2 Susslk 15 percig, majd forgassuk at a karfiolrézséakat, és slisstik tovabbi kb.

10 percig.

3 Egy kisebb talban keverjik 6ssze a tahini szész hozzavaléit. Kenjlik a szészt

egy tanyérra, helyezzik ra a silt karfiolt, majd szérjuk meg tékmaggal és
friss petrezselyemmel.



