OsszetevBk 6 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 fej Hagyma

2 gerezd Fokhagyma

200 g Szaraz voroslencse

2 ek Olivaolaj

1 ek ¢ Paprika, édes

1tk ¢ Chili Cayenne, 6rolt
1 ¢ Tarkabors, egész
morzsolasnyi

1tk ¢ Kémény, 8rolt

1tk Koriandermag 6rolve
400 ml Zodldségalaplé

1 ek Limelé

(KOTANYI

1881

Fliszeres lencsekrém
@ 30—40Perc @ P

Elkészités

1 Hamozd meg és apritsd fel a hagyméat és a fokhagymat.

2 Tedd a megfétt lencsét egy szitaba, oblitsd le hideg vizzel, és hagyd
lecs6pdgni.

3 Melegitsd fel az olivaolajat egy serpeny8ben, majd piritsd meg a hagymat
és a fokhagymat, amig attetszé nem lesz.

L4 Add hozza a lencsét és a harissa fliszerkeveréket, és réviden piritsd meg.

5 Ontsd hozza a zéldséglevest, fedd le, és f6zd kb. 15-20 percig, amig a
lencse megpuhul.

6 A megfétt lencsét botmixerrel plrésitsd finomra, és izesitsd a lime levével,
séval és borssal.

7 Talalasig hiitsd le a krémet.

TIPP: Tipp: A végén szérd meg porkolt féldimogyordval.



