OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

125 g

1 fej

1db

2 gerezd
100 g

1 ev6kanal
400 g
240 ml

1 tedskanal

250¢g

Vordslencse

Véréshagyma apréra
vagva

Répa lereszelve
Fokhagyma apréra vagva
Gomba apréra vagva
Siritett paradicsom
Paradicsom felapritva
Zodldségalaplé

Méz

¢ Himalja s6

@ Tarkabors, egész

¢ Chili Cayenne, &rélt

Tészta

(KOTANYI

1881

Flszeres lencsés bolognai
@ 25—-30Perc @ P D

Elkészités

1 Egy nagy serpenydben felhevitjlik az olajat, az apréra vagott hagymat
Uvegesre piritjuk. Ezutan hozzaadjuk az apréra vagott sargarépat, gombéat
és korilbelll 5 percig piritjuk.

2 Alencsét forré vizben kértilbeliil 10 percig f6zziik.

3 A zoldségekhez hozzdadjuk a paradicsomplirét, valamint a fliszereket, a
mézet és az apréra vagott fokhagymat. Korilbelll 3 percig piritjuk.

L4 Ezutan belekeverjlk a lencsét, az apréra vagott paradicsomot és a
z6ldségalaplevet.

5 Felforraljuk, majd alacsonyabb hé&fokon lefedve hagyjuk féni. 20 perc
elteltével a lencsének puhéanak, a szésznak pedig sirlinek kell lennie. Talalas
el6tt finomithatunk az izeken, ha sziikséges.

6 Kif6zzik hozza kedvenc tésztankat és izlés szerint egy kis vegan sajttal
megszdrva talaljuk.



