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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

125 g Vöröslencse

1 fej Vörösh�gym� �prór�

v�gv�

1 db Rép� lereszelve

2 gerezd Fokh�gym� �prór� v�gv�

100 g Gomb� �prór� v�gv�

1 evők�n�l Sűrített p�r�dicsom

400 g P�r�dicsom fel�prítv�

240 ml Zöldség�l�plé

1 te�sk�n�l Méz

 Him�l�j� só

 T�rk�bors, egész

 Chili C�yenne, őrölt

250 g Tészt�

Fűszeres lencsés bologn�i
25—30 Perc

Elkészítés

1 Egy n�gy serpenyőben felhevítjük �z ol�j�t, �z �prór� v�gott h�gym�t

üvegesre pirítjuk. Ezut�n hozz��djuk �z �prór� v�gott s�rg�rép�t, gomb�t

és körülbelül 5 percig pirítjuk.

2 A lencsét forró vízben körülbelül 10 percig főzzük.

3 A zöldségekhez hozz��djuk � p�r�dicsompürét, v�l�mint � fűszereket, �

mézet és �z �prór� v�gott fokh�gym�t. Körülbelül 3 percig pirítjuk.

4 Ezut�n belekeverjük � lencsét, �z �prór� v�gott p�r�dicsomot és �

zöldség�l�plevet.

5 Felforr�ljuk, m�jd �l�csony�bb hőfokon lefedve h�gyjuk főni. 20 perc

elteltével � lencsének puh�n�k, � szószn�k pedig sűrűnek kell lennie. T�l�l�s

előtt finomíth�tunk �z ízeken, h� szükséges.

6 Kifőzzük hozz� kedvenc tészt�nk�t és ízlés szerint egy kis veg�n s�jtt�l

megszórv� t�l�ljuk.


