(KOTANYD)

Flszeres lugos zsemle
@ 100—120 Perc Q@ @ O
Elkészités

1 Keverjik el a lisztet az élesztével egy talban. Egy masik talban keverjlk el
meleg vizben a cukrot és a sét, majd 6ntsik a liszthez. Adjuk hozza az 6rolt

kdményt és a vajat, majd gyurjuk sima tésztava.

Osszetevék 3 f& részére 2 Forméazzunk a tésztabdl golflabdaméreti golyskat. Tegyiik a golydkat egy

¢ = Kotényi Produkte tepsire (hagyjunk elegendd helyet kdzéttiik), majd pihentessiik kb. 15

250 g Liszt percig.

1csomag  Szaritott élesztd 3 Amig a zsemlék pihennek, keverjiik el a szédabikarbénéat a vizzel, és forraljuk

fel.

1 tk. Cukor

150 ml Meleg viz L4 Meritsik egyesével a golydkat a forré vizbe kb. 20 mésodpercre. Alaposan

40 Vai csOpogtesstik le, tegylik vissza a tepsire, és pihentessiik tovabbi 40 percig.
9 aj

100 g Szédabikarbéna 5 Melegitsik el6 a stitét 200 °C-ra, és slissiik a zsemléket 25 percig.

3 Viz 6 Talaljuk melegen friss szendvicskrémmel.

1 tk. ¢ Kémény, 8rolt




