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Fliszeres mediterran lecsoé
@ 40—45Perc @ O
Elkészités

1 A paprikékat csikokra vagjuk. A hagymat és a cukkinit kisebb szeletekre, a

padlizsant kockakra szeleteljlk.

. 2 Az aproéra vagott hagymat az olivaolajon megdinszteljiik kb. 5 perc alatt.
Osszetevék L f& részére Hozzaadjuk a paprikéat, a padlizsant és a cukkinit, majd kézepes-magas
¢ = Kotényi Produkte héfokon kb. 15 percig piritjuk, amig a zéldségek megpuhulnak és enyhén

karamellizalédnak.

1 fej Véréshagyma
05 Piros kaliforniai paprika 3 Hozzéadjuk a konzervparadicsomot és a Kotanyi Grill zéldség
. o . fliszerkeveréket, majd tovabbi 15 percig f6zzlik. Ha tul stirli lenne a szdsz,
0.5 Z5ld kaliforniai paprika j Lo
kb. 100 ml vizzel higitjuk.
0.5 Sérga kaliforniai paprika
1 Cukdkini L4 Azoldséges keverékbe kanéllal + mélyedést készitlink, és mindegyikbe
UKKini
dvatosan belelitiink egy tojast. Lefedjik az edényt, és alacsony langon
! Padiizsan addig f6zziik, amig a tojasfehérje megszilardul, de a sargéja még lagy
1 konzerv Hé&mozott vagy darabolt marad.
paradicsom
1.5 ek. ¢ Grill Zéldség
fliszerkeverék
2 ek Olivaolaj
L Tojas

Friss petrezselyem vagy
bazsalikom a talalashoz




