OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

500 g Muskotalyos stitétok
(has)

80g Hagyma, apréra vagva

1 gerezd Fokhagyma, apréra
vagva

709 Cukor

140 ml Fehér bor

50 ml Fehér borecet

2 tblsp Narancslekvar

1 tblsp Mustéarmag

1tsp ¢ Gydmbér, 8rolt

1 pinch ¢ Kardamom, 8rélt

1tsp @ Tengeri s6, durva
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Flszeres stit6tok chutney
narancslekvarral

@ 40-50Perc @ D

Elkészités

1 Magozd ki a t6kdt, hdmozd meg, és vagd kb. 5 mm-es kockakra.

2 A cukrot a hagymaval és a fokhagymaval enyhén karamellizald, majd 6ntsd
fel a fehérborral és a balzsamecettel.

3 Add hozzé a kockéara vagott siitétokst. A mustarmagot mozsérban térd
Gssze, keverd Gssze a gydmbérrel és az 8rélt kardamommal, majd a tokhoz.

L4 Keverd bele a narancslekvart, és lassan parold, amig a stit6tk viszonylag
puha nem lesz, de ne f&jon teljesen.

5 Még forrén téltsd 4 db160 ml-es tvegbe, és azonnal zard le. Tébb hétig
tarolhaté hiitve.
Tokéletesen illik a sajtokhoz.



