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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Muskot�lyos sütőtök

(hús)

80 g H�gym�, �prór� v�gv�

1 gerezd Fokh�gym�, �prór�

v�gv�

70 g Cukor

140 ml Fehér bor

50 ml Fehér borecet

2 tblsp N�r�ncslekv�r

1 tblsp Must�rm�g

1 tsp  Gyömbér, őrölt

1 pinch  K�rd�mom, őrölt

1 tsp  Tengeri só, durv�

szemű

Fűszeres sütőtök chutney
n�r�ncslekv�rr�l

40—50 Perc

Elkészítés

1 M�gozd ki � tököt, h�mozd meg, és v�gd kb. 5 mm-es kock�kr�.

2 A cukrot � h�gym�v�l és � fokh�gym�v�l enyhén k�r�melliz�ld, m�jd öntsd

fel � fehérborr�l és � b�lzs�mecettel.

3 Add hozz� � kock�r� v�gott sütőtököt. A must�rm�got mozs�rb�n törd

össze, keverd össze � gyömbérrel és �z őrölt k�rd�momm�l, m�jd � tökhöz.

4 Keverd bele � n�r�ncslekv�rt, és l�ss�n p�rold, �míg � sütőtök viszonyl�g

puh� nem lesz, de ne főjön teljesen.

5 Még forrón töltsd 4 db160 ml-es üvegbe, és �zonn�l z�rd le. Több hétig

t�rolh�tó hűtve. 

Tökéletesen illik � s�jtokhoz.


