Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1db Hokkaido tok (kb. 14 kg)

30 ml Olivaolaj

1tk ¢ Edesburgonya
fliszersé

309 Piritott mandula

1db Lime

L ek Ropogés siilt hagyma

(KOTANYI

1881

Flszeres siutétok piritott
mandulaval

@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 Asitét 185 °C-ra elémelegitjuk. A t&két megmossuk, félbevagjuk,
kimagozzuk, majd 8 darab, kérilbelll 4—5 cm széles cikkre vagjuk.

2 Egy kis talban 6sszekeverjuk az olajat az édesburgonya fliszerkeverékkel,
majd alaposan megkenijlik vele a tokcikkeket. Tepsire helyezziik, 15 percig
slitjiik, majd megforditjuk, és tovabbi 15 perc alatt készre siitjik.

3 A megsiilt toksket egy talra rendezziik, megszérjuk a piritott manduléval és
a ropogés silt hagymaval, majd egy frissen facsart lime levével tessziik
izgalmasséa a végeredményt.



