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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

6 ek Friss petrezselyem

3 db B�gett

240 g Puh� v�j

6 ek Friss metélőh�gym�

6 ek Friss k�por

400 g C�m�mbert

150 g B�conkock�

4 sz�l Újh�gym�

10 fej Gomb�

1.5 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

6 ek  Metélőh�gym�,

szeletelt

6 ek  Petrezselyem, szeletelt

6 ek  K�por, szeletelt

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Fűszeres-töltött b�gett
30—35 Perc

Elkészítés

1 Elsőként melegítsd elő � sütőt �lsó-felső sütésen, 200°C-r�. Ezut�n mosd

meg � friss metélőh�gym�t, petrezselymet és k�prot, m�jd konyh�i

p�pírtörlővel t�pog�sd sz�r�zr�. A friss metélőh�gym�t, � petrezselymet és

� k�prot �prítsd finomr�. A fűszernövényeket tedd félre � későbbi feltéthez.

2 A puh� v�j�t jól keverd össze � fokh�gym� gr�nul�tumm�l, � Kot�nyi

fűszerekkel, egy csipet sóv�l és borss�l. H�gyd �z egészet rövid ideig �zni.

3 A következő lépésben tisztítsd meg és szeleteld finomr� � gomb�t. Ezut�n �

sz�lonn�kock�k�t egy serpenyőben kevés ol�jon süsd ropogósr�, m�jd �dd

hozz� � gomb�t, és pirítsd meg �zt is. Most fűszerezd egy kis sóv�l és

borss�l.

4 V�gd fel � c�membert s�jtot szeletekre. A b�gettet most m�r meg lehet

tölteni, v�gyis 3 cm-enként �tlós�n v�gd be, és kissé h�jtsd szét. Fontos,

hogy � b�gettet ne v�gd �t teljesen, hogy jól meg lehessen tölteni.

5 Mindenhol kend meg � fűszeres és fokh�gym�s v�jj�l. Ezut�n r�kj

mindegyik v�g�sb� egy szelet C�membert s�jtot, egy kevés felkock�zott

sz�lonn�t és néh�ny szelet gomb�t. Ezut�n � b�gettet sütőp�pírr�l bélelt

tepsin kb. tíz percig süsd, �míg ropogós lesz. A s�jtn�k meg kell olv�dni�.

Közben �z újh�gym�t szeleteld fel.

6 Szórd meg � m�r�dék sz�lonn�kock�kk�l, friss fűszernövényekkel és

újh�gym�v�l, m�jd t�l�ld.


